CARLOSENRIQUE

estudiodeentrenamiento

@ carlosenriqueestudio
c/ lope de Vega n? 14

®] 620986992

email: carlosenriqueestudio@gmail.com

HORARIO
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Entrenamiento Entrenamiento
7:00 : : CICLO
funcional funcional

9:30 CICLO CICLO

Entrenamiento funcional personal o grupal a cualquier hora de la sala
17:00 ZUMBA | PILATES ZUMBA | PILATES
18:00 YOGA YOGA
19:15 CROSS TRAINING ZUMBA CROSS TRAINING ZUMBA
19:30 CICLO CiCcLO
20:15 YOGA YOGA
20:30 CICLO CICLO

NOTA:

Clases grupales minimo 8 personas por clase.

Los horarios pueden variar en funcion del numero de alumnos/as

HORARIO SALA FITNESS

De lunes a jueves: De 7:00 12:00 hy de 16:00 a 22:00 h

Viernes: De 7:00 12:00 h y de 16:00 a 21:00 h




